
Mercredi 15 novembre 2023
Déjeuner à Marseille

Programme
 12h     Rendez-vous au restaurant Le République pour apéritif et déjeuner.
 14h     Partie de pétanque dans le boulodrome historique qui existe au sous-sole du 

restaurant.
 16h30-17h maxi : fin de notre rencontre.
 
Le restaurant : Le République 49 Rue de la République 13002 Marseille
Parking : Indigo République

Le République, un restaurant spécial

Est-ce que vous savez que nous sommes un restaurant solidaire ? En effet, une partie 
de votre addition participera à la prise en charge de l’addition de clients qui 
habituellement n’ont pas accès au restaurant par faute de moyens financiers et qui 
vont payer 1€ leur repas. 

De même une partie de la brigade de la cuisine et de la salle est en insertion 
professionnelle et apprend le métier de la restauration au sein du République.



 Merci encore de faire vivre ce beau projet !

Qu’allez-vous manger ?
Le Chef propose une cuisine bistronomique à base de produits frais et de la région.
Nous vous demanderons de nous communiquer les répartitions entre chaque entrée, 
plat et dessert.

Le menu : 
 Mise en bouche du Chef  
Les entrées 
 Velouté de courge, brisure de châtaigne et figue séchée 
Ou 
 Gravelax de loup, gel citron, tuiles noires, purée d’ail noir et criste marine  
Les plats 
 Suprême de poulet rôti, harissa de carotte et légumes de saisons poêlés 
Ou 
 La pêche du jour, pomme de terre vapeur, poireaux brûlés, sauce au vin blanc
Ou 
 Tajine de légumes de saison 
Les desserts 
 Nage de fruit de saison au romarin
Ou 
 Mousse au chocolat, copeau de champignon et tuile de grué.

Le tout accompagné de 2 boissons vin ou bière, des eaux et du café.

 Merci de lors de votre inscription sur le site CGRET de bien préciser dans les 
commentaires vos choix des plats du menu, (entrée, plat, dessert).

et de régler par virement votre participation :

 Pour les nouveaux adhérents, n’ayant pas encore participé à une activité :     5 €
 Pour les adhérents « anciens » :   19 €                                                             


